
 

 

令和６年度 鈴鹿地域うつ・自殺対策ネットワーク会議 支援者スキルアップ研修会 
 

若年従業員に対するメンタルヘルスケア 

～“イマドキの若者”の価値観・仕事観～ 

 近年、個人主義の広がりや在宅勤務の普及をはじめとするさまざまな理由により、

職場における人と人とのつながりが希薄化しています。特に、若年従業員は、ネット

による交流を重視する環境の中で成長し、対人スキルが未熟なまま社会人となってい

る者も少なくありません。そのため、若年従業員は職場において、相談者を得られず、

メンタル不調に陥るケースが多くなっています。 

また、さまざまな世代が勤務している職場においては、価値観や仕事観の違いによ

り、周囲が、若年従業員の悩みに気づきにくい、理解できないといった現状がありま

す。 

このことから、「若年従業員のメンタルヘルス」の特性や対応策について理解を深

め、職場における支援の実践に資することを目的とした研修会を開催します。 

日 時 ： 令和７年１月２０日（月） １４:００ ～ １６:００ 

場 所 ： 三重県鈴鹿庁舎４階 ４６会議室（鈴鹿市西条５丁目１１７） 

   内 容 ： 講演 「若年従業員に対するメンタルヘルスケア 

～“イマドキの若者”の価値観・仕事観～」 

講師 一般社団法人日本産業カウンセラー協会 

こころの耳運営事務局長 石見
い わ み

 忠士
た だ し

 氏 

       意見交換 

       関係機関による啓発展示等 

 

対象者 ： 鈴鹿保健所管内の医療機関、精神保健福祉関係者、教育関係者、 

産業保健関係者、事業所、自殺予防に関わる市民団体、行政等 

   

申込方法 ：以下の URL または QR コードよりお申込みください。 

https://logoform.jp/form/8vMX/819691 

 

申込期限 ：令和７年１月１０日（金） 

 

申込・その他問い合わせ先 ： 三重県鈴鹿保健所 健康増進課  担当：近藤 

                 TEL  ０５９－３８２－８６７２                               

                 FAX  ０５９－３８２－７９５８ 

https://logoform.jp/form/8vMX/819691

