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6 号館 

  

※ 雨天決行（警報を伴う荒天候の場合は中止となります） 
※ 催しの内容については変更される場合があります。 

講演会に参加し 
アンケートに答えて
粗品をもらおう！ 
（先着 300 名） 

     

お問い合わせ：鈴鹿市 地域医療推進課 電話 059-382-9291  鈴鹿市消防本部 消防課 電話 059-382-9155     
主催：鈴鹿市 鈴鹿市消防本部  共催：鈴鹿医療科学大学  

参加協力団体：鈴鹿市医師会 鈴鹿歯科医師会 三重県歯科衛生士会鈴鹿亀山支部 鈴鹿の地域医療を応援する会 鈴鹿市地域包括支援センター  

三重県看護協会鈴鹿支部 鈴鹿市食生活改善推進協議会 鈴鹿市骨粗鬆症ネットワーク 鈴鹿市訪問看護部会 鈴鹿亀山薬剤師会 三重県鈴鹿保健所 

10：00～ 美味しく食べて骨づくり 
(鈴鹿医療科学大学医療栄養学科 准教授 印南京子先生) 

11：00～ 骨と救急医療 
     ～早期対応と安全な生活のために～ 
(鈴鹿市 消防本部) 

12：00～ あなたの骨は大丈夫？ 
    今から始めよう骨のケア 
(村瀬病院 副院長 近藤哲士先生) 

講演会の休憩時間 救急・防災に関するクイズ 
(Ｈｉまわり分団) 

9：30～地元ラグビーチーム 
三重ホンダヒートと 
タオルストレッチをしよう 

・医師による健康相談 
 ※健診結果をお持ちください 
・歯科相談 
・簡易骨密度測定 骨折危険度チェック 

 （限定 100 名）整理券配布９：30～ 
・ちびっこ救急車・消防車 乗車体験 
 

など、ほかにも盛りだくさん！ 
 

4・6 号館 

6 号館 

会場：鈴鹿医療科学大学 
   白子キャンパス 
   （鈴鹿市南玉垣町 3500-3） 

 

10：00～ 


